OPIEKA SPOLECZNA

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy w rodzinie

Rozmowa z Matgorzatg Musialska, inspektorem ds. profilaktyki uzaleznien w OPS w Miedzyzdrojach.

- Jakie obowiqzki natozone sq na gmine
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom?

- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadzi-
fa obowiazek realizacji gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii. Oba programy
kazdego roku przyjmowane sa przez rade
gminy w formie uchwaty. Sa to zadania wlasne
gminy. Nasza gmina takze taki plan dziatan
posiada i realizuje.

Jako inspektor ds. profilaktyki uzaleznien
w Osrodku Pomocy Spotecznej pracuje nad
realizacjg celéw i koordynowaniem zadan
okreslonych w gminnych programach profi-
laktyki uzaleznien. Do zadan tych nalezy m.in.
ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecz-
nych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
i narkotykéw, prowadzenie szerokich dziatan
profilaktycznych skierowanych do dzieci,
mtodziezy i rodzin, umozliwienie dostepu
do $wiadczen z zakresu: leczenia uzaleznien,
pomocy psychologicznej, terapeutycznej
i prawnej, a takze rozpowszechnianie infor-
macji w zakresie probleméw alkoholowych,
narkotykowych i przemocy w rodzinie oraz
o oferowanej pomocy.

Zapraszam do czytania Informatora Osrod-
ka Pomocy Spotecznej zamieszczanego czesto
w Samorzadowym Informatorze Gminy Mie-
dzyzdroje, w ktérym opisujemy poszczegdlne
zadania, programy, zajecia i przedsiewziecia.
Osoby zainteresowane odsytam na strone
internetowg osrodka www.opsmiedzyzdroje.
pl,_na ktérej w zaktadkach: formy wsparcia,
profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw
uzaleznien, Swietlica Srodowiskowa ,Iskierka”
oraz ZespétInterdyscyplinarny ds. Przeciwdzia-
fania Przemocy w Rodzinie, znajduje sie wiele
waznych informacji dla mieszkancéow naszej
Gminy.

- Kto realizuje poszczegélne zadania?

- Przy realizacji ww. programéw towarzyszy
nam wielu specjalistéw, oséb i instytucji z tere-
nu gminy Miedzyzdroje, bez wsparcia ktérych
nie udatoby sie prowadzi¢ tak szerokiego
zakresu dziatan. Sa to m.in.: Poradnia Terapii
Uzaleznien, Komisja Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Pracownia Motywacja i Dziatanie, placowki
oswiatowe, instytucje kulturalne, placéwki
ochrony zdrowia, policja, straz miejska. Reali-
zatorami dziatan sa réwniez socjoterapeuta,
psycholodzy, psychoedukatorzy, trenerzy
i instruktorzy.

- Jakie dziatania sq najwazniejsze?

- Kazde dziatanie jest inne i stuzy innym
celom. Musimy dostosowac¢ sie do potrzeb
lokalnej spotecznosci, ale wydaje mi sie, ze nie
mozemy wazy¢ istoty problemu. Wszystko co
robimy jest wazne. Nie mniej jednak, zajmujac
sie problematyka alkoholowa, wazne jest aby
zapobiegac szerokiemu spektrum szkéd: zdro-
wotnych, spotecznych, ekonomicznych, ktére
powoduje alkohol w srodowisku rodzinnym.

Dlatego duza wage przyktadamy do skutecz-
nosci realizowanych zadan.

Dazymy do tego, aby dziatania, ktére
wykonujemy skupiaty nie tylko nauczycieli,
pedagogdw pracujacych zdzie¢miimtodzieza,
ale réwniez rodzicow.

Zalezy nam aby nasze dziatania znalazty
odzwierciedlenie w programach rekomendo-
wanych przez Panstwowa Agencje Rozwia-

zywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Osrodek
Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neuro-
logii, ktére w swej konstrukcji merytorycznej
oparte sg o zasady nowoczesnej i skutecznej
profilaktyki, tzn. nastawione sg na promocje
zdrowia, a nie zwalczanie patologii oraz daja
efekty w postaci: umiejetnosci odmawiania,
podnoszenia poczucia wtasnej wartosci, upo-
rzadkowania systemu wartosci, umiejetnosci
spotecznych, podstawowej wiedzy o uzalez-
nieniach i osobistego zaangazowania.

Programy rekomendowane stanowig
przeciwwage dla tradycyjnych, stabych pod
wzgledem merytorycznym i nisko ocenianych,
chociazby przez mtodziez, pogadanekikonkur-
sOw o trzezwosci.

Co wiecej, realizujac programy o potwier-
dzonej jakosci nie tylko ograniczamy ryzyko
niepowodzenia lecz takze mozemy mie¢
pewnos¢, ze wydatki samorzadu sa racjonalne
i uzasadnione.

Przyktadem takich programéw przeprowa-
dzanych kazdego roku w naszej gminie jest
Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw oraz
program FreDgoes Net.

To wcigz za mato i chcielibysmy wiecej,
lecz do tego potrzeba nam wykwalifikowa-
nych oséb, ktére tworzytyby profesjonalne
$rodowisko ludzi zaangazowanych w dziatania
profilaktyczne i naprawcze. Réwniez w sposéb
kreatywny wigczytyby sie w realizacje zadan
wynikajacych z gminnych programéw.

JesteSmy mata gming i na naszym terenie
nie ma wystarczajacej liczby oséb z odpowied-
nimi kwalifikacjami. Czesto zawieramy umowy
ze specjalistami, ktérzy dojezdzaja z innych
miejscowosci.

- Kto moze zostac realizatorem programu?

- Realizatorem programu moga zostac
osoby, ktére wykazuja predyspozycje do pracy
z dzie¢mi, mtodziezg i rodzinami. Musza tez
posiada¢ odpowiednie wyksztatcenie.

Przy tej okazji zapraszamy do wspotpracy
osoby chetne do pracy z dzie¢mi, mfodziezg
i rodzicami. Aby zostac trenerem programu
rekomendowanego nalezy przejs¢ wymagane
szkolenie, ktére finansujemy w ramach realiza-
cji programow.

- Prosze wymienic kilka dziatan, progra-
mow bqdz zajec, ktore sq realizowane, i do
kogo sq kierowane?

- Na wstepie podkresle, ze wszystkie dzia-
fania, programy, zajecia czy formy pomocy re-
alizowane sa bezptatnie i kierowane wytacznie
do mieszkancéw gminy Miedzyzdroje. Trudno
wymieni¢ wszystkie z racji tak obszernego
dziatania, ale podam kilka przykfadéw.

Prowadzimy Swietlice Srodowiskowa
Jskierka’, jako placéwke wsparcia dziennego
dla dzieci z rodzin przezywajacych trudnosci
w wypetnianiu funkgji opiekuriczo-wychowaw-
czych, w tym m.in. finansujemy kolonie z pro-
gramem profilaktycznym dla dziecii mtodziezy.

Przy O$rodku Pomocy Spotecznej utworzo-
na zostata Poradnia Terapii Uzaleznien, ktéra
Swiadczy ustugi w zakresie leczenia uzaleznien
od alkoholu i narkotykéw oraz wspotuzaleznie-
nia. Utworzenie poradni ma kluczowe znacze-
nie w funkcjonujacym juz systemie wsparcia.

Zapewniamy wsparcie osobom doznajacym
przemocy poprzez udziat w programach psy-
choedukacyjnych. Z pomocy i psychoedukacji
moga réwniez skorzysta¢ osoby stosujace
przemoc. WdrozyliSmy réwniez program dla
kobiet nie radzacych sobie ze ztoscig i agresja.

Oferujemy szereg zaje¢ pozalekcyjnych,
ktore stanowia oferte zagospodarowania czasu
wolnego dzieci i mtodziezy, a takze wspodlne
zajecia dla catych rodzin, m.in. go!pro.Art.not-
Drugs, golskate, a takze zajecia opiekurnczo-wy-
chowawcze, kabaretowe, teatralno-muzyczne,
taneczne, rytmiczne, plastyczne, z rekodzieta,
ceramiczne, hortiterapeutyczne, ekologiczne
i sportowe.

Informacje szczegétowe na temat prowa-
dzonych zajec znajda Paristwo na stronie inter-
netowej OPS oraz na tablicach informacyjnych.

Zlecamy do realizacji specjalistyczne pro-
gramy psychoedukacyjnedla dzieci i mfodzie-
zy,m.in. Grajki-pomagajki, Eeg-biofeedback.

Prowadzimy stata, wieloaspektowa dziatal-
nos¢ edukacyjno-informacyjna, rozpowszech-
niamy ulotki, plakaty, broszury. Promujemy
dziatania na stronie internetowej, tablicach
informacyjnych oraz we wspomnianym juz
Informatorze OPS zamieszczanym w Samo-
rzagdowym Informatorze gminy Miedzyzdroje,
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Przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy w rodzinie c.zest.

Stale podnosimy kompetencje swoje oraz
realizatorow dziatan w zakresie obszarow,
w ktoérych na co dzien pracujemy, po to by jesz-
cze lepiej pomagac i odpowiadac na potrzeby
naszej spotecznosci.

Prowadzimy takze Klub Abstynenta ,Roz-
waga’, jako miejsce wspierajace trzezwosc
cztonkdéw klubu oraz ich rodzin.

- Skqd pochodzq srodki na realizacje tych
zadan?

- Przedsiebiorcy prowadzacy sprzedaz
alkoholu na terenie gminy sa obowigzani
whnosi¢ (na rachunek gminy) stosowng optate
za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napo-
jow alkoholowych. Opfata ta stanowi dochéd

gminy, ktéry w catosci jest przekazywany na
realizacje ww. zadan.

Srodki finansowe, o ktérych mowa moga by¢
wykorzystane jedynie na realizacje gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania proble-
moéw alkoholowych oraz gminnych programoéw
przeciwdziatania narkomanii. Oznacza to, ze
Srodki te musza by¢ wydatkowane na zadania
umieszczone w gminnym programie, a te zkolei
muszg miec Scisty zwiazek z profilaktyka uzalez-
nieri i nie mozna ich wykorzystac na inne cele.

- Na jakie trudnosci w codziennej pracy
Pani trafia?

- W zwigzku z zadaniami realizowanymi
przez OPS w ramach gminnego programu

profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alko-
holowych oraz gminnego programu przeciw-
dziatania narkomanii najczesciej spotykam sie
z brakiem specjalistéw. Zatrudnienie nowych
specjalistow badz przeszkolenie oséb juz
udzielajgcych pomocy jest warunkiem nie-
zbednym do rozszerzenia funkcjonujacego sys-
tem wsparcia. Naszym celem jest zapewnienie
jak najszerszej oferty w miejscu zamieszkania.
Na koniec jeszcze raz zapraszam do wspot-
pracy osoby chetne, majace predyspozycje
i motywacje do zdobywania kwalifikacji w po-
wyzszym zakresie.
- Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: Joanna Scigata

Mistrzostwa Polski juniorow do lat 16 Polskiej Federacji KYOKUSHIN KARATE

19 listopada 2016 r. w Uniwersyteckim Centrum Sportowym UMK w Toruniu odbyly sie ,Mistrzostwa Polski
Juniorow do lat 16 Polskiej Federacji Kyokushin Karate” W mistrzostwach udziat wzieli zawodnicy z 36 klubow
karate z calej Polski. W kategorii kata i kumite wystartowato 209 zawodnikéw.

Zmagania zawodnikéw w konkurencji kata ® >
i kumite prowadzono na trzech matach. Poziom L ey
walk byt bardzo wyréwnany i zaciety, wiekszo$¢ bt -

-
g

z nich koriczyta sie dopiero po drugiej dogrywce.

W Mistrzostwach udziat wzieli takze zawodnicy
Miedzyzdrojskiego Klubu Sportowego Bushido
zajmujac nastepujace miejsca:

Kacper DOMITRZ - Ill miejsce w kumite
junioréw 13-14 lat w kategorii +65 kg.

Julia KARWICKA - VIII miejsce w kategorii
kata juniorek 14 lat.

Oliwer RUDNICKI - XII miejsce w kategorii
kata junioréw 12 lat.

Dekoracji zwyciezcdw Mistrzostw dokonat
Prezes Polskiej Federacji Kyokushin Karate Shihan
Bogustaw JEREMICZ.

Organizatorem turnieju byt Torunski Klub
Karate Kyokushin kierowany przez Shihana Artura
WILENTO. Udziat w Mistrzostwach realizowany
byt w ramach srodkéw wiasnych klubu oraz przy
wspotpracy i wsparciu rodzicow.

AndrzejSawicki L

Mistrzostwa wojewodztwa KYOKUSHIN KARATE w Miedzyzdrojach

22 pazdziernika 2016 r. w hali sportowej im. Andrzej Grubby przy Szkole Podstawowej w Miedzyzdrojach odbyly sie
»~Mistrzostwa Wojewo6dztwa Zachodniopomorskiego” Kyokushin Karate. W zawodach udziat wzieli zawodnicy zréznych
Federacji wojewédztwa zachodniopomorskiego. W kategorii kata, kumite i grappling wystartowato 95 zawodnikow.

Zmagania zawodnikéw w konkurencji pm
kata, kumite i grappling prowadzono na
dwoch matach. Poziom walk finatowych
byt bardzo wyréwnany i zaciety, wiekszo$¢
z nich koniczyta sie dopiero po drugiej
dogrywce. i

Dekoracji zwyciezcéw Mistrzostw doko-
nat organizator Mistrzostw Kierownik Osrod-
ka MKS Bushido Andrzej Sawicki, Dominik
Sawicki oraz Dariusz Gwoézdz.

Organizatorem turnieju byt Miedzyzdroj-
ski Klub Sportowy Bushido, a wspétorgani-
zatorem Polska Federacja Kyokushin Karate,
przy wsparciu finansowym Gminy Miedzyz-
droje. Patronat medialny nad zawodami
objeli: portal internetowy kamienskie info,
naszemiastomiedzyzdroje.pl oraz zka.pl

Zarzad Miedzyzdrojskiego Klubu Sportowego

tryk ROZYCKI - | miejsce w kumite
chtopcow 7-8 lat +35 kg, Il miejsce
w grapplingu chfopcéw 7-8 lat +35
kg; Mikotaj DOMITRZ - Ill miejsce
w kumite chtopcéw 9-10 lat do 35
kg; Marcel PALUCH - Il miejsce
w kumite junioréw 11-12 lat +39 kg;
Aleksander ZAGRODNIK - Il miejsce
w grapplingu 7-8 lat do 35 kg; Julia
KARWICKA - |l miejsce w kata junio-
rek 13-14 lat; Daria KURYLONEK - Il|
miejsce w kumite juniorek +14 lat
OPEN; Kacper DOMITRZ - | miejsce
w kumite junioréw 13-14 lat +59 kg;
Gracjan WIKTOROWICZ - | miejsce
w kumite senior +80 kg; Oliwer
OLESKI - | miejsce w kumite senior do 80 kg;

Zawodnicy naszego klubu zajeli nastepujace

serdecznie dziekuje cztonkom klubu, wolonta-
riuszom i rodzicom za pomoc w przygotowaniu
zawodow.

miejsca medalowe: Michat KARWAN - | miejsce
w kumite chtopcéw 7-8 lat do 28 kg, Il miejsce
w grapplingu chtopcéw 7-8 lat do 28 kg; Pa-

Antoni SZYMKO - Il miejsce w kumite senior do
80 kg; Andrzej BURLINSKI - IV miejsce w kumite
senior do 80 kg.

Andrzej Sawicki
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