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AKTUALNOŚCI

„Grajki - pomagajki” 
- rozpoczynamy nabór do 
nowej edycji programu!
Wraz z początkiem roku zespół Pracowni Moty-
wacja i Działanie ogłasza rozpoczęcie naboru 
do kolejnej, 5. edycji programu psychoeduka-
cyjnego „Grajki – pomagajki”.

Zakres tematyczny „Grajek – pomagajek”  
w znaczny sposób przyczynia się do zmniejsze-
nia w uczestnikach poziomu nieśmiałości, do 
wzrostu ich otwartości oraz umiejętności radzenia 
sobie w trudnych sytuacjach poprzez rozumie-
nie i rozpoznawanie uczuć, własnych potrzeb, 
umiejętności komunikacji i asertywności. Forma 
prowadzenia zajęć jest dla jej uczestników bardzo 
atrakcyjna – na zajęcia składają się bowiem dwa 
wzajemnie uzupełniające się elementy: gra kom-
puterowa oraz scenariusz zajęć dobrany do dane-
go etapu gry. Dzięki takiej kompilacji możliwe jest 
skuteczniejsze przekazywanie założonych treści.

Do udziału w 5. edycji programu „Grajki – po-
magajki” zapraszamy dzieci i młodzież w wieku  
6 – 13 lat. Uczestnictwo w programie jest bezpłat-
ne. Zajęcia prowadzone są w siedzibie Pracowni 
w Międzyzdrojach, ul. Norwida 7/12.

Pytania / zgłoszenia prosimy kierować pod 
numerem telefonu 699 654 608, mailowo: sekre-
tariat.mid@gmail.com

Program wspiera Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Międzyzdrojach.

Sebastian Stenka 
Fundacja Motywacja i Działanie

14 stycznia uczniowie Szkoły Podstawowej nr 2 w 
Wapnicy wzięli udział w zajęciach edukacyjnych, 
których tematem było dokarmianie ptaków. Zaję-
cia prowadzone były przez pracownika Nadleśnic-

twa Międzyzdroje p. Agatę Drabarek. Prowadząca 
opowiadała o gatunkach ptaków, które spędzają w 
Polsce zimę oraz o tym, jak powinniśmy pomagać 
zwierzętom przetrwać trudny, zimowy czas. Dzieci 

były bardzo za-
i n t e r e s o w a n e 
tym tematem. 
Podczas spotka-
nia  uczniowie 
rozmawiali o tym 
czym powinni-
śmy dokarmiać 
ptaki oraz pro-
jektowali plakaty 
zachęcające do 
dokarmiania pta-
ków. Na zakoń-
czenie wspólnie 
powiesiliśmy kule 
tłuszczowe oraz 

rozsypaliśmy ziano w karmniku, nie zapomnieli-
śmy również o wodzie dla ptaków.

Najważniejsza informacja, którą wszyscy po-
winni zapamiętać:

„Nie dokarmiajmy ptaków chlebem!”
***

Chleb i pieczywo to tradycyjnie stosowany 
przez nas pokarm dla ptaków. Niestety, zamiast 
pomagać, robimy im krzywdę. Pieczywo to puste 
kalorie (zwłaszcza pieczywo białe), czyli prócz 
węglowodanów ma niewiele do zaoferowania. 
Wiele rodzajów pieczywa zawiera substancje 
konserwujące, przyprawy, słodziki i barwniki. 
Często karmnik lub staw w parku traktowany jest 
jako miejsce, do którego trafia zepsute, czerstwe 
pieczywo. No i ostatni nasz niewłaściwy zwyczaj 
związany z dokarmianiem chlebem - wielkie 
kawałki, kromki, a czasem wręcz bochenki, które 
mamy zwyczaj zostawiać, ptaki wyszarpują sobie 
nawzajem (http://www.jestemnaptak.pl/ptaki-w-
-ogrodzie/ptasi-bar-mleczny).

Iwona Samołyk
Szkoła Podstawowa nr 2 w Wapnicy

Nie dokarmiajmy ptaków chlebem!

Po raz drugi z rzędu nasza świetlica otrzymała 
dofinansowanie z MPiPS w wysokości 40 tys. zł na 
doposażenie placówki oraz działania w zakresie 
pracy z dziećmi i ich rodzinami.

W ubiegłym roku 
nasz program pro-
mował hasło: „Pobaw 
się ze mną” - był za-
chętą dla rodziców 
do wspólnego, ak-
tywnego spędzania 
czasu wolnego, po-
łączonego z pracą 
nad sobą, poprawą 
relacji i komunikacji  
w rodzinie,  umocnie-
niem więzi, wzajem-
nym zrozumieniem.

Celem programu „Razem śmielej i weselej” 
realizowanego w 2015 r., było zachęcenie rodzi-
ców do wspólnych działań wychowawczych oraz 
zbudowanie przekonania, że wspólne spędza-
nie czasu z dziećmi, zaangażowanie w zajęcia  
i zabawę, przynosi trwałe owoce wychowawcze 
w codziennym życiu. Rodziny zdobywały więc 
wspólnie nowe doświadczenia podczas warsz-

tatów „Coś z niczego”, korzystały ze spotkań  
z psychologiem, integrowały się podczas zajęć 
ruchowych metodą Weroniki Sherbone i w  trakcie 
wspólnych wyjazdów do Zieleniewa i Szczecina.

Niezapomniane emocje wzbudziła w uczest-
nikach  grudniowa wizyta w Operze na Zamku. 
Interaktywny spektakl pt. „Najbardziej niepraw-
dopodobna historia”, przeniósł nas do świata 

niezwykłych przeżyć. Gra świateł, wrażenia 
zmysłowe, węchowe, dotykowe w niezwykłej 
oprawie muzycznej, połączonej z przygodą i zwie-
dzaniem poszczególnych pomieszczeń Opery, na 
pewno na długo zapadną w pamięci wszystkich 
uczestników.

W świątecznej atmosferze wspomnienia oży-
wiła „galeria projektu”, prezentacja multimedialna, 
wystawa prac stworzonych przez rodziny podczas 
warsztatów. Dzieci z niepokojem oczekiwały na 
wizytę św. Mikołaja. I nie zawiódł. Dzieci otrzy-
mały zestawy kreatywne, słodycze, praktyczne 
niespodzianki. Był czas na życzenia, serdeczności 
i podziękowania dla osób i podmiotów zaan-
gażowanych przy tworzeniu i realizacji działań 
programowych.

Zainicjowane w programie działania, zintegro-
wały rodziny, zaszczepiły w nich chęć do dalszej 
współpracy, odsłoniły ich potencjał i dodały sił do 
pokonywania codziennych trudności.

W Nowym Roku życzymy wszystkim Rodzicom 
wytrwałości, cierpliwości oraz radości rodziciel-
stwa i zapraszamy do dalszej współpracy.

 Ewa Lewandowska
 Ewelina Szpakowska

Zakończenie Programu 
Świetlica – Dzieci – Praca 2015 r.
Spotkanie świąteczne, z udziałem Burmistrza Międzyzdrojów i przedstawicieli Rady Gminy,    
w Świetlicy Środowiskowej „Iskierka” w Międzyzdrojach było doskonałą okazją do podsumo-
wania programu współfinansowanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej i Gminę 
Międzyzdroje: Świetlica – Dzieci – Praca 2015r.
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FERIE ZIMOWE

• wspólne czytanie bajek i zajęcia teatralne 
• zabawy z tablicą interaktywną 
• bezpieczna zabawa z psem (zajęcia poprowadzi 

p. Helena Wojcieszak ze szkoły dla psów „Pies potrafi”) 
• warsztaty ceramiczne (poprowadzą członkowie 

Stowarzyszenia Archeozdroje) 
• zajęcia plastyczne: warsztaty decoupage, 

wykonywanie biżuterii, makiet zimowych wiosek, 
maskotek z filcu, zaproszeń na wernisaż, ramek na 
zdjęcia, origami 

Program Ferii 2016  w Bibliotece:
Zajęcia odbywają się od 1 do 12 lutego 2016 r. (od poniedziałku do piątku) w godz. 10:00-13:00 

•  warsztaty tworzenia obrazków z koralików Hama 
• „Zwierzaki cudaki z kukurydzianych klocków 

Playmais” 
• wyjazd do Teatru Pleciuga w Szczecinie na spek-

takl „Smok w Krainie Parasoli” – 09.02.2016 r. 
• wtorkowe zajęcia pt. „Gry bez prądu” w godz. 

16:00-18:00 
• zabawa z recyklingiem – „Robimy straszne 

zamczyska” 

• „Poznajemy kulturę starożytnego Egiptu” – na-
uka pisania hieroglifów (zajęcia poprowadzi p.Monika 
Kunkel-Ratajczak) 

• wykonywanie walentynkowych niespodzianek 
• kurs udzielania pierwszej pomocy (poprowadzą 

ratownicy z międzyzdrojskiego WOPR) 
• zwiedzanie Muzeum Wolińskiego Parku Na-

rodowego 
• słodki poczęstunek 
• na koniec, jak co roku, odbędzie się wernisaż 

prac wykonanych przez dzieci 
Zapraszamy również do zapisywania pociech do 

wypożyczalni.
Organizatorzy

FERIE ZIMOWE W GMINIE MIĘDZYZDROJE
od 1 lutego do 12 lutego 2016 r.

Z programem profilaktycznym

PROGRAM
„FERII ZIMOWYCH W Międzynarodowym Domu Kultury”

dla dzieci i młodzieży z terenu Gminy Międzyzdroje

01.02.2016 r. (poniedziałek)
10.00 – 12.00 Warsztaty młodych oceanologów- 
rozpoznajemy gatunki ryb bałtyckich - zajęcia 
realizowane przez Stację Morską Uniwersytetu 
Szczecińskiego    
10.00 – 15.00  Warsztaty plastyczne „Kreatywne rączki”
10.00 – 15.00 Kafejka internetowa 
10.00 – 15.00 Tenis stołowy
10.00 – 15.00 Gry stolikowe (szachy, warcaby  
i inne gry) 
11.00 – 14.00 Zabawa z mikrofonem „Sing Star”
13.00 – 15.00 „Co nam daje las” zajęcia przygoto-
wane przez Nadleśnictwo Międzyzdroje

02.02.2016 r. (wtorek)
10.00 – 12.00 Warsztaty młodych oceanologów 
– dlaczego plaży przybywa albo ubywa – zajęcia 
realizowane przez Stację Morską Uniwersytetu 
Szczecińskiego    
10.00 – 15.00 Kafejka internetowa 
10.00 – 15.00 Tenis stołowy
10.00 – 15.00 Gry stolikowe (szachy, warcaby  
i inne gry)
10.00  – 15.00 Warsztaty plastyczne „Kreatywne 
rączki”
11.00 – 13.00 Zabawy z mikrofonem „Sing Star” 
13.00 – seans filmowy w kinie Eva „Fistaszki “ 3 D

03.02.2016 r. (środa)
10.00 – 12.00 Warsztaty młodych oceanologów 
– samodzielnie przewidujemy pogodę” – zajęcia 
realizowane przez Stację Morską Uniwersytetu 
Szczecińskiego    
10.00 – 15.00  Warsztaty plastyczne „Kreatywne rączki”
10.00 – 15.00 Kafejka internetowa 
10.00 – 15.00 Tenis stołowy
10.00 – 15.00 Gry stolikowe (szachy, warcaby  
i inne gry) 
13.00 – 15.00 Zabawy z mikrofonem „Sing Star”

04.02.2016 r. (czwartek)
10.00 – 12.00 Warsztaty młodych oceanologów 
– co wiemy o Bałtyku? Zajęcia realizowane przez 
Stację Morską Uniwersytetu Szczecińskiego    
10.00 – 13.00 Ekstremalne ferie Motywacji  
i Działania „Skate Junior” w tym: filmy skate, za-
poznanie się ze sprzętem, rozgrzewka, zajęcia na 
trickboardzie.
10.00 –14.00 Zajęcia edukacyjne  WPN  „Tajemnice 

Wolińskich Lasów” (wycieczka na trasie Międzyz-
droje - Kawcza Góra - Zagroda Pokazowa Żubrów)
10.00 – 15.00 Warsztaty plastyczne „Kreatywne 
rączki”
10.00 – 15.00 Kafejka internetowa 
10.00 – 13.30 Tenis stołowy
10.00 – 13.30 Gry stolikowe (szachy, warcaby  
i inne gry) 
11.30 – 12.30 Zajęcia edukacyjne „Scrabble” 
13.30 – 15.00 Bezpieczne ferie z WOPR

05.02.2016 r. (piątek)
10.00 – 13.00 Ekstremalne ferie Motywacji  
i Działania „Skate Junior” rozgrzewka, trickboard, 
pierwsze kroki na desce
11.00 – 11.40 Spektakl „Królowa Śniegu” Studio 
Małych Form Teatralnych, Scenografii i Reżyserii 
ART–RE Kraków
12.00 –14.00 Zajęcia edukacyjne WPN  „Mikro-
świat - tajemnice mikroskopowania” 
10.00 – 15.00 Warsztaty plastyczne „Kreatywne 
rączki”
10.00 – 15.00  Kafejka internetowa 
10.00 – 15.00  Tenis stołowy
10.00 – 15.00 Gry stolikowe (szachy, warcaby  
i inne gry) 
13.00 – 14.00 Zajęcia taneczne „Just dance”
14.00 – 15.00 „Zagrajmy razem na bum bum 
rurkach”

08.02.2016r. (poniedziałek)
10.00 – 15.00  Warsztaty plastyczne „Kreatywne rączki”
10.00 – 13.00 Ekstremalne ferie Motywacji i Dzia-
łania “Skate Junior” w tym: rozgrzewka, trickboard, 
nauka jazdy na desce
10.00 – 10.30 Bajkowy poranek dla najmłodszych
10.00 – 15.00 Kafejka internetowa 
10.00 – 15.00 Tenis stołowy
13.00 – 15.00 „Co nam daje las” zajęcia przygoto-
wane przez Nadleśnictwo Międzyzdroje
14.00 – 15.00 „Zagrajmy razem na bum bum 
rurkach”

09.02.2016 r. (wtorek)
10.00 – 15.00 Warsztaty plastyczne „Kreatywne 
rączki”
10.00 – 13.00 Ekstremalne ferie Motywacji i Dzia-
łania „Skate Junior”
10.00 – 15.00 Kafejka internetowa 

10.00 – 15.00 Tenis stołowy
10.00 – 15.00 Gry stolikowe (szachy, warcaby  
i inne gry) 
13.00 – seans filmowy w kinie Eva „Gwiezdne 
wojny: Przebudzenie mocy”

10.02.2016 r. (środa)
10.00 – 15.00 Warsztaty plastyczne „Kreatywne 
rączki”
10.00 – 13.00 Ekstremalne ferie Motywacji i Dzia-
łania „Skate Junior” 
10.00 – 14.00  Zajęcia edukacyjne  WPN  „Tajemni-
ce Wolińskich Lasów” (wycieczka na trasie Międzyz-
droje - Kawcza Góra - Zagroda Pokazowa Żubrów)
10.00 – 15.00 Kafejka internetowa 
11.00 – 13.00 Turniej tenisa stołowego
12.00 – 15.00 Gry stolikowe (szachy, warcaby  
i inne gry)
13.00 – 15.00 „Co nam daje las” zajęcia przygoto-
wane przez Nadleśnictwo Międzyzdroje
14.00 – 15.00 Roztańczone ferie z Zumbą

11.02.2016 r. (czwartek)
10.00 – 13.00 Ekstremalne ferie Motywacji i Dzia-
łania „Skate Junior” mini zawody
10.00 –12.00 Zajęcia edukacyjne „Z przyrodą za 
pan brat” przygotowane przez dział edukacji WPN
10.00 – 15.00 Warsztaty plastyczne „Kreatywne 
rączki”
10.00 – 13.30 Kafejka internetowa 
10.00 – 13.30 Tenis stołowy
10.00 – 13.30 Gry stolikowe (szachy, warcaby  
i inne gry) 
13.30 – 15.00 Bezpieczne ferie z WOPR

12.02.2016 r. (piątek)
10.00 – 15.00 Warsztaty plastyczne „Kreatywne 
rączki”
10.00 – 13.00 Kafejka internetowa 
10.00 – 13.00 Tenis stołowy
10.00 – 13.00 Gry stolikowe (szachy, warcaby  
i inne gry) 
13.00 – 14.00 Konkurs „Mam talent”
14.00 – 15.00 Podsumowanie ferii zimowych: wy-
stawa prac plastycznych uczestników ferii, występy 
artystyczne, dyskoteka
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany 
w programie.

Serdecznie zapraszamy!

ORGANIZATORZY:
Ośrodek Pomocy Społecznej, Międzynarodowy Dom Kultury, Miejska Biblioteka Publiczna, Gimnazjum nr 1, Szkoła Podstawowa nr 1, Stacja Morska  
Uniwersytetu Szczecińskiego
PARTNERZY:
Dom Wczasów Dziecięcych, Woliński Park Narodowy, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Organizatorzy zapewniają: nieodpłatną opiekę pedagogiczną i instruktorów zajęć edukacyjno – rekreacyjnych, usługi niezbędne do wykonania zajęć, szeroką 
ofertę zajęć oraz niespodzianki m.in. cykl edukacyjny:  “Gdzie Woda i Wiatr Kształtuje Świat”


