INFORMATOR OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

Przemoc to nie tylko sprawa rodziny

Rozmowa z Iwong Skérkowska, pracownikiem OPS w Miedzyzdrojach, specjalista pracy socjal-
nej, przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

w Miedzyzdrojach.

- Prosze powiedzie¢ czym jest przemoc
w rodzinie?

- Przemoc w rodzinie sg to wszelkie dziatania
na szkode cztonka rodziny, naruszajace jego
prawaidobra osobiste, powodujace cierpienia
i szkody, ktérych sprawca jest bliska osoba.
Osoby te nie musza by¢ spokrewnione, ale
prowadza wspdlne gospodarstwo domowe.

Wazne, aby widzie¢ réznice miedzy prze-
mocy, a konfliktami rodzinnymi. Czesto ludzie
mylg te dwa pojecia. W konflikcie nie ma
przewagi sit, odpowiedzialne s3 dwie strony.
W przypadku przemocy sprawca ma przewage
sity nad ofiarg, dziata w sposob zamierzony i
krzywdzi ja powodujac rézne straty np. psy-
chiczne lub fizyczne.

Przemoc ma rézne oblicza. Jest przemoc
fizyczna, czyli naruszenie nietykalnosci fizycz-
nej drugiej osoby, przemoc psychiczna np.
wyzwiska, oSmieszania, grozby, przemoc sek-
sualna oraz przemoc ekonomiczna. Wszelkie
zaniedbania wobec oséb starszych takze sa
przejawem przemocy.

- Kogo najczesciej dotyczy przemoc?

- Zazwyczaj ofiarami przemocy s3 kobie-
ty, a sprawcami mezczyzni. Nalezy jednak
pamietac, ze nie jest to reguta.Przemoc jest
zjawiskiem, ktorg bardzo trudno wykry¢
i bardzo trudno udowodni¢. Osoba dozna-
jaca przemocy ma czesto zanizone poczucie
wtasnej wartosci i samoocene. Zaczyna
wierzy¢ w stowa, ktore styszy od sprawcy,
wierzy, ze na takie traktowanie sobie zastuzyta.
A skoro jest o tym przekonana, nie podejmie
dziafan i nie bedzie chciata wspdtpracowac, aby
ujawnic fakt przemocy.

- Ludziom, ktérzy czytajq te stowa pewnie
trudno zrozumie¢ takie zachowanie.

- Ofiara i sprawca to czesto osoby dla sie-
bie najblizsze. Wiekszos¢ oséb stosujacych
przemoc sg to osoby, ktére w przesztosci byty
Swiadkami lub ofiarami przemocy. Osoby takie
powielaja zachowania, jakich byli swiadkami
np. w domach rodzinnych. Zjawisko przemocy
ma swoj przebieg: jest okres narastania na-
piecia — sprawca jest zdenerwowany, potem
wystepuje faza ostrej przemocy czyli np.
wybuch agresji w réznej formie, a nastepnie
wystepuje faza ,,miesigca miodowego” w czasie
ktorej sprawca przeprasza, obiecuje poprawe,
tlumaczy, ze nie wie czemu tak postapit. Ofiara,
ktora jest ze sprawcg zwigzana emocjonalnie
w tym czasie wszystko mu wybacza. Problem
przemocy polega jednak na tym, ze agresja
pojawi sie znowu.

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie naktada
na gminy pewne obowiqzki, prosze o nich
powiedziec.

- Ustawa nakazuje przedstawicielom wiadz
samorzadowych wszystkich szczebli podjecie
dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy.
Jednym z takich dziatari podejmowanych bez-
posrednio w gminie jest utworzenie zespotéw
interdyscyplinarnych. W sktad takich zespotéw
musza wchodzi¢ przedstawiciele osrodka
pomocy spotecznej, gminnej komisji przeciw-
dziatania problemom alkoholowym, policji,
przedstawiciele o$wiaty, przedstawiciele ochro-
ny zdrowia oraz organizacji samorzadowych.

- Na czym polega praca zespotu interdy-
scyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie?

- Zadaniem zespotu jest zaplanowanie
i przeprowadzenie w gminie szeregu dziatan,
aby nie dochodzito do przemocy w rodzinie.
W Gminie Miedzyzdroje prace z rodzinami,
w ktérych wystepuje lub podejrzewa sie
przemoc prowadzg grupy robocze. W grupach
roboczych biorg udziat pracownicy instytucji,
wchodzacych w sktad zespotu. Sa to np. peda-
godzy szkolni, wychowawcy, dzielnicowi, pra-
cownicy socjalni, asystent rodziny, pielegniarka
szkolna, lekarz rodzinny, dyrektor przedszkola,
przewodniczaca lub cztonek GKRPA, terapeuta
uzaleznien, czyli osoby, ktére najlepiej znaja
rodzine. Daje to mozliwo$¢ wypracowania
wspolnego planu dziatania, dzieki czemu po-
moc rodzinie bedzie skuteczna i kompleksowa.
Przedstawiciele grupy roboczej majg obowig-
zek postepowania zgodnie z procedura Nie-
bieskiej Karty.W ramach tej procedury odbywa
sie dobrowolne spotkanie z ofiarg przemocy,
wzywany jest réwniez sprawca.

- Cotojestprocedura, NiebieskiejKarty”?

- Procedure Niebieskiej Karty rozpoczyna
sie w przypadku podejrzenia przemocy w
rodzinie. Istotne jest tu stowo: podejrzenia.
Dziatanie to nalezy traktowaé prewencyjnie,
tym bardziej, ze jesli okaze sie, ze przemoc w
rodzinie nie wystepuje, Niebieska Karta zostaje
zamknieta, co wazne - bez zadnej konsekwencji
dla rodziny.

Do zatozenia Niebieskiej Karty ustawowo
zobowigzane sg nastepujace instytucje: OPS,
policja, szkoty, przedszkola, przedstawiciele
ochrony zdrowia, GKRPA.

Osoba zgtaszajgca przemoc domowg moze
by¢ kazdy, kto wie o takim zjawisku. Nie trzeba
podawac swoich danych osobowych, nato-
miast bardzo wazny jest opis tego, co dzieje
sie w danej rodzinie.

Procedura ,Niebieskiej Karty” ma na celu
zatrzymanie przemocy domowej. Jej gtéwnym
celem jest naprawa wzajemnych relacji w ro-
dzinie. Zdarza sie jednak, ze musimy kierowac
whnioski do sadu rodzinnego lub prokuratury.

- lle przypadkéw zgtoszonej przemocy
odnotowano w naszej gminie?

- Odzwierciedleniem skali przemocy domo-
wejjestilos¢ zatozonych Niebieskich Kart. w2013
roku zostato zatozonych 20 Niebieskich Kart,
w roku 2014 zatozono 25, a na dzien 9 paz-
dziernika 2015 roku jest ich 21.

- Jak mozemy zapobiegac przemocy?

- Naszym obowiagzkiem jest zgtaszanie
wszystkich zdarzen mogacych $wiadczy¢, ze
w danej rodzinie wystepuje przemoc. Dlatego
korzystajac z tej rozmowy, chciatabym goraco
zaapelowac do wszystkich, by styszac odgtosy
awantury, byli wyczuleni i wzywali policje.
Bardzo przestrzegatabym przed wiasng in-
terpretacja i wnioskami typu:, oni zawsze sie
tak ktdca, zaraz przestang” itp. Czasem takie
zaniechanie z naszej strony moze skonczyc¢ sie
tragicznie. Nie wystarczy powiadomic o akcie
przemocy na drugi dzien, trzeba reagowac od
razu. Zadne procedury, ani najlepiej nawet zor-
ganizowane instytucje nie moga by¢ skuteczne
bez wspdtpracy ze strony spoteczenstwa. Prze-
moc jest anonimowa do momentu, gdy kto$
jej faktu nie zgtosi. Nie wazne kto to bedzie:
sgsiad, kolezanka z pracy, dziecko czy nawet
zupetnie przypadkowa osoba. Najwyzszy czas
zrozumie¢, ze nie ma juz przyzwolenia spo-
tecznego na przemoc domowg, a jej sprawcy
nie s bezkarni.

- Serdecznie dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Joanna Scigata
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Formy wsparcia z zakresu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

KONSULTACIJE
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE | PRAWNE

Konsultacje i porady psychologiczne
Prowadzqcy:

mgr Izabela Kiljan - psycholog

Lokalizacja zajec¢:

Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Ksigzat Pomorskich 8,
72-500 Miedzyzdroje

Dnii godziny trwania porad:

Kazdy piatek miesigca od godz. 9.00 do 12.00,

1 raz w miesigcu - czwartek od godz. 14.00 do 17.00
Kontakt: 913281 053.91 3278 368

Konsultacje prawne

Prowadzqcy:

mgr Joanna Sottys - radca prawny

mgr Tomasz Podlesny - radca prawny

Lokalizacja:

Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Ksigzat Pomorskich 8,
72-500 Miedzyzdroje

Dni i godziny trwania porad: Wg ustalen

Kontakt: 91 32 81 053,91 3280311

Swietlica Srodowiskowa,, ISKIERKA” w Miedzyzdrojach

Swietlica $rodowiskowa jest placéwka opiekuficzo - wychowawczg
wsparcia dziennego w potaczonej formie opiekunczej i specjalistycznej,
przeznaczong dla dzieci w wieku od 6 do 13 lat. Nadrzednym celem
Swietlicy jest tagodzenie niedostatkéw wychowania w rodzinie oraz
eliminowanie zaburzen zachowania, a takze m.in. wspomaganie i sty-
mulowanie indywidualnego rozwoju wychowankéw, wspomaganie
dojrzewania emocjonalnego, profilaktyka w zakresie uzaleznien od
wszelkiego rodzaju uzywek.

Prowadzqcy:

mgr Ewa Lewandowska - kierownik, wychowawca

Lokalizacja zajec:

Budynek Gimnazjum nr 1 w Miedzyzdrojach

(I budynek przy Strazy Pozarnej)

ul. Kolejowa 29, 72-500 Miedzyzdroje

Dni i godziny otwarcia swietlicy:

Czynna od poniedziatku do piatku od godz. 11°* do 17°.

Tel. 913281919

Program psychoedukacyjny dla oséb stosujacych

przemoc

Celem programu jest m.in. pomoc osobom stosujacym przemoc
w zaprzestaniu jej stosowania, ksztattowanie umiejetnosci w zakresie
wychowania dzieci bez uzywania przemocy w rodzinie, rozwijanie
umiejetnosci samokontroli i wspoétzycia w rodzinie.

Prowadzqcy:

mgr Aneta Catus — certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien
od alkoholu i wspétuzaleznienia, trener programéw psychoedukacyjnych
dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie

Lokalizacja zajec¢:

Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Ksigzat Pomorskich 8,

72-500 Miedzyzdroje

Dni i godziny trwania zajec:

Zajecia odbywaja sie wg ustalen prowadzacego

Kontakt: 501 788 894

Program psychoedukacyjny dla osé6b doznajacych

przemocy

Gtéwnym celem jest wyjscie z roli ofiary, praca nad budowa wiasnej
wartosci, uczenie sie i ¢wiczenie nowych, konstruktywnych zachowan, po-
znanie wiasnych praw i uczenie sie egzekwowania ich, zmiana przekonan
0 swojej sytuacji, zmiana stereotypowego myslenia na temat przemocy.

Prowadzqcy:

mgr Aneta Catus - trener programéw psychoedukacyjnych dla oséb

doznajacych przemocy

Lokalizacja zajec:

Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Ksiazgt Pomorskich 8,

72-500 Miedzyzdroje

Dni i godziny trwania zajec¢: Zajecia odbywaja sie wg ustalen grupy

Kontakt: 501 788 894

Szkota dla Rodzicéw

Jest to program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawia-
zanie gtebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi. Jego gtéwnym celem
jest wspieranie rodzicéw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach
z dzie¢mi. Nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sie, refleksja
nad wtasng postawa wychowawczg, wymiana doswiadczen. To mate kroki
ku gtebszej relacji, dajacej zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci.
To takze nauka dialogu i ksztattowanie wiezi opartych na wzajemnym
szacunku.

Program realizowany jest w trakcie 12 trzygodzinnych spotkan wg
zapotrzebowania.

Prowadzqcy:

mgr Teresa Musielak - pedagog, trener programu, Szkofa dla Rodzicow
i Wychowawcéw”

Lokalizacja zaje¢:

Miedzynarodowy Dom Kultury ul. Bohateréw Warszawy 20

Kontakt: 91 3280311,91 32 78 368

Terapia uzaleznien i wspotuzaleznienia od alkohol
oraz od substancji psychoaktywnych
- Poradnia Terapii Uzaleznien ma na celu:
- przeciwdziatanie powtarzalnosci zachowar zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki),
- prace nad problemami emocjonalnymi wynikajacymi z uzaleznienia,
-ograniczanie kontaktéw z substancjami psychoaktywnymiiredukcja
szkdd wynikajaca z picia alkoholu lub uzywania narkotykow,
Poradnia prowadzi:
- porady diagnostyczne,
- sesje terapii indywidualnej,
- sesje terapii grupowej,
- konsultacje.
Zespot terapeutyczny:
mgr Karolina Flacht, kierownik podmiotu leczniczego, specjalista
terapii uzaleznien od narkotykéw; tel. 506 59 11 64
mgr Aneta Catus, specjalista psychoterapii uzaleznieri od alkoholu
i wspotuzaleznienia; tel. 501 788 894
mgr Bartosz Slaski, terapeuta uzaleznien; tel. 504 587 341
dr Krzysztof Klepacki, lekarz psychiatra
Zadanie zlecone Pracowni Motywacja i Dziatanie Sp. z 0.0. z siedziba
w Miedzyzdrojach ul. Norwida 7/12, wpisanej w rejestr podmiotow
prowadzacych dziatalnos¢ leczniczy, tel. 506 59 11 64, 699 654 608,
e-mail: sekretariat. mid@gmail.com; e-mail: mid.sekretariat@o2.pl
Dni otwarcia Placéwki:
Od poniedziatku do piatku (wg harmonogramu).
Opracowata: Matgorzata Musialska
Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzyzdrojach
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Rusza 4. edycja Programu ,,Grajki - pomagajki”

»Grajki - pomagajki” to innowacyjna metoda pomocy psychoedukacyjnej skierowanej do dzieci i mtodziezy klas IV, V i VI szké6t podstawowych.

Zajecia w znaczny sposéb przyczyniaja sie
m.in. do zmniejszenia w uczestnikach poziomu
niesmiatosci, a takze do nabycia umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ktére
mogg przytrafiac sie w codziennym zyciu.
Program opiera sie na dwoch wzajemnie
uzupetniajacych sie elementach: grze kom-

| 1| puterowej oraz scenariuszach zajec indy-
5| widualnych oraz grupowych. Uczestnictwo

w programie jest bezptatne. Zajecia prowa-

dzone sa w siedzibie Pracowni Motywacja
i Dziatanie w Miedzyzdrojach przy ul. Norwida 7,
tel. 699 654 608.

Program finansowany jest przez Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Miedzyzdrojach
w ramach $rodkéw pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, z zakresu Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.

Matgorzata Musialska
Osrodek Pomocy Spotecznej
(o

FESTIWAL WLONTARIATU

We wrzesniu odbyt sie Festiwal Wolontariatu w Warszawie. Reprezentacja Fundacji Moty-
wacja i Dzialanie réwniez uczestniczyta w tym wydarzeniu! Festiwal Wolontariatu to 3 dni
akgji, warsztatow, wizyt studyjnych i oczywiscie dobrej zabawy.

Festiwal umozliwia integracje, wymiane do-
Swiadczen, nauke i rozwijanie swoich umiejet-
nosci. W czasie wielu spotkan przedstawiciele
Fundacji mieli okazje wymienic sie doswiadcze-

niami i zainspirowac sie do dalszych dziatar na
polu wolontariatu.
Fundacja Motywacja i Dziatanie, przy wspar-

wadzi Lokalne Centrum Wolontariatu (LCW).
W Lokalnym Centrum Wolontariatu mozna
zgtosi¢ swoja gotowos¢ do bycia wolontariu-
szem. Dziata to réwniez w druga strone - aby
znalez¢ wolontariuszy dla swojej organizacji/
instytucji nalezy kontaktowac sie z Fundacja.
Wiecej informacji na stronie www.moty-

wacjaidzialanie.pl
Fundacja Motywacja i Dziatanie

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

16 pazdziernika 2015 r. w Miedzyzdrojach odbyto sie szkolenie z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Szkolenie adresowane byto do 0s6b pracujacych w ww. obszarze.

Na zaproszenie odpowiedzieli cztonkowie
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie oraz grup
roboczych, cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w
tym m.in. przedstawiciele Urzedu Miejskiego,
pracownicy socjalni, terapeuci, dyrektorzy
placéwek oswiatowych wraz z nauczycie-
lami, kierownik i wychowawca ze Swietlicy
Srodowiskowej ,Iskierka”, przedstawiciel
stuzby zdrowia, funkcjonariusze policji oraz
strazy miejskiej.

Podczas szkolenia omawiane byty m.in.
zagadnienia takie, jak: skala zjawiska przemocy,
sytuacja psychologiczna cztonkéw rodziny z pro-
blemem przemocy, konsekwencje doznawania
przemocy, postawa i przekonania oséb poma-
gajacych i ich wplyw na $wiadczona pomoc,
omoéwienie zasad uruchomienia, prowadzenia
i zamykania procedury ,Niebieskiej Karty".

Uczestnicy szkolenia mieli okazje prze¢wi-
czy¢ przyktadowe rozmowy z osobg doznajaca
przemocy oraz to, w jaki sposéb towarzyszy¢
ofierze w procesie wychodzenia z przemocy.

Szkolenie prowadzita Dorota Jaszczak-
-Kuzminska, st. specjalista Dziatu ds. Rodziny i
Mtodziezy Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, certyfikowany spe-
cjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, wieloletni cztonek rady ds. prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie, autorka i
wspotautorka wielu publikacji i artykutéw obej-
mujacych problematyke przemocy w rodzinie.

Szkolenie finansowane byto przez Osrodek
Pomocy Spotecznejw Miedzyzdrojachwramach
Srodkéw pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholo-
wych, z zakresu Gminnego Programu Profilak-
tyki i Przeciwdziatania Alkoholizmowi.

Matgorzata Musialska
Osrodek Pomocy Spotecznej
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Potmetek programu swietlica
— dzieci — praca 2015 r. w,Iskierce”

Wielkimi krokami zbliza sie potmetek kolejnej edycji programu finansowanego przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej oraz Gmine Miedzyzdroje, przy wspétpracy
z Osrodkiem Pomocy Spotecznej: ,,Razem smielej i weselej".

W czasie wakacji dzieci ze
Swietlicy srodowiskowej
JIskierka” podczas kolonii
z programem profilaktycz-
nym spedzaty czas w uro-
kliwych zakatkach Wtady-
stawowa.

Natomiast w ostatnia
sobote wrzesnia odbyt sie
integracyjny, rodzinny wy-
jazd do Wioski Indianskiej
w Zieleniewie.

Obecnie w kazdy wtorek
dzieci wraz ze swoimi rodzi-
cami spedzajg kreatywnie
czas podczas warsztatéow
plastycznych: ,Co$ z ni-
czego”. Oprocz tworzenia

ciekawych prac plastycznych (piéropusze, me-
daliony, wisiorki, skrzyneczki na skarby, przy-
borniki na biurko, serduszka z papierowej wi-
kliny), rodzice wymieniaja sie doswiadczeniami
wychowawczymi, wspétpracujg i zaciesniaja
wiezi ze swoimi dzie¢mi, tworza swoistg grupe
wsparcia. Najmtodsze dzieci w tym czasie maja
zorganizowane zajecia ogélnorozwojowe, gry,
zabawy edukacyjne i ruchowe.

W kazdy czwartek w sali gimnastycznej
odbywaja sie rodzinne zajecia terapeutyczne
Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sher-
borne, w ktérych dzieci bardzo chetnie rozta-
dowuja swoje napiecia emocjonalne i realizuja
potrzebe ruchu. Dzieki wspdtpracy z partnerem
podczas ¢wiczen, uczestnicy uswiadamiaja
sobie wtasna site. Bez elementdw agresji i bez
rywalizacji uczg sie wzajemnych relacji opar-
tych na zaufaniu i odpowiedzialnosci za innych.

Juz dzis$ serdecznie zapraszamy wszyst-
kich chetnych - rodzicow i dzieci na zajecia
otwarte, ktore odbeda sie na poczatku
grudnia. Zgtoszenia przyjmujemy do 27
listopada br. pod nr telefonu: 91 3281919.
Serdecznie zapraszamy.

Ewa Lewandowska
Ewelina Szpakowska
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