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REGULAMIN
POPOLUDNIOWEGO KLUBU SENIORA W GMINIE
MIEDZYZDROJE
Gmina Migdzyzdroje — przyjazna przestrzen dla aktywnych seniorow
§1

Postanowienia ogolne

Niniejszy regulamin okre$la zasady dziatania oraz warunki uczestnictwa w Popotudniowym
Klubie Seniora ,,Otwarte Zycie” W Miedzyzdrojach, zwanym dalej Klubem.

Klub prowadzony jest w ramach Projektu pt. ,,Programowanie oraz rozwdj ushug spotecznych
dla spotecznosci lokalnej w Gminie Miedzyzdroje” realizowanego przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego, Europejski
Fundusz Spoteczny+.CP4.K cel szczegdtowy zwigkszanie rownego i szybkiego dostepu do
dobrej jakosci, trwatych i przystgpnych cenowo ustug, w tym ustug, ktore wspieraja dostep
do mieszkan oraz opieki skoncentrowanej na osobie, w tym opieki zdrowotnej; modernizacja
systemow ochrony socjalnej, w tym wspieranie dost¢pu do ochrony socjalnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i grup w niekorzystnej sytuacji; poprawa dostgpnosci, w tym dla osob
Z niepetnosprawnosciami, skutecznosci i odpornosci systemow ochrony zdrowia i ustug opieki
dhugoterminowe;j.

Siedziba Klubu miesci si¢ w budynku pn. Centrum Integracji Spotecznej przy ulicy Kolejowe;j
33 w Migdzyzdrojach.

Uczestnikami Klubu sg osoby w wieku 60+, zamieszkujace obszar Gminy Miedzyzdroje, ktore
nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w Klubie.

§2
Misja Klubu

Klub Seniora to bezpieczna i otwarta przestrzen dla osob starszych, ktore chcg wspolnie
spedzac czas, rozwijac pasje, dzieli¢ si¢ doswiadczeniem i budowaé miedzypokoleniowe wigzi.
Dziatamy na rzecz aktywnos$ci, samodzielnosci i szacunku wobec kazdego czlonka
spolecznosci.

§3

Zasady uczestnictwa

Klub dysponuje 30 miejscami.

Cztonkiem Klubu moze zosta¢ osoba, ktora ukonczyta 60. rok zycia, zamieszkuje teren Gminy
Miedzyzdroje, nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do  uczestniczenia
w Popotudniowym Klubie Seniora ,Otwarte Zycie”, podpisze umowe uczestnictwa
w projekcie i akceptuje regulamin.

Udziatl w Klubie jest bezptatny i dobrowolny.

O uczestnictwie w Klubie decyduje kolejno$¢ zgtoszen i uzyskana liczba punktow.
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5. W przypadku wigkszej liczby chetnych niz miejsc w Klubie, tworzona jest lista rezerwowa.

§4
Jak dzialamy

1. Klub jest czynny 3 dni w tygodniu (poniedziatki, $rody i czwartki) w godzinach od 15.00
do 18.00 z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. Klub dziata w dni robocze, zgodnie
Z miesigcznym harmonogramem dostgpnym na tablicy ogloszen i stronie Osrodka Pomocy
Spotecznej w Miedzyzdrojach.

2. Opiekunem Klubu Seniora jest osoba zatrudniona przez realizatora - Osrodek Pomocy
Spotecznej w Migdzyzdrojach..

3. Wsrdd aktywnos$ci znajduja sie m.in.: zajecia ruchowe i prozdrowotne, warsztaty artystyczne
i rekodzielnicze, spotkania edukacyjne i towarzyskie, spacery, wyjscia, wycieczki.

§5

Prawa Uczestnika Klubu

1. Kazdy uczestnik Klubu ma prawo do:
— bycia traktowanym z szacunkiem i troska,
— wyrazania opinii i wptywu na oferte Klubu,
— korzystania z wyposazenia i przestrzeni Klubu,
— ochrony danych osobowych i prywatnosci,
— rezygnacji z udziatlu w Klubie z przyczyn i na zasadach okreslonych w §7 ust. 1.

§6
Obowiazki Uczestnika Klubu

1. Kazdy uczestnik zobowigzuje si¢ do:
— uczestnictwa w formach wsparcia realizowanych w Klubie;
— kazdorazowego potwierdzania uczestnictwa na li§cie obecnosci;
— wypelnienia ankiety ewaluacyjnej po zakonczeniu korzystania z formy wsparcia;
— poszanowania innych cztonkéw Klubu i prowadzacych,
— utrzymywania porzadku i dbania o wspdlng przestrzen,

stosowania si¢ do ustalonych zasad (m.in. trzezwosci, bezpieczenstwa).

§7

Rezygnacja i wykluczenie z czlonkostwa w Klubie

1. Rezygnacja z uczestnictwa w Klubie w trakcie jego trwania nastgpuje na pisemny wniosek
uczestnika Klubu z uzasadnieniem, z powodu:
a) dziatania sity wyzszej,
b) waznych przyczyn osobistych (losowych).

2. Os$rodek Pomocy Spotecznej w Miedzyzdrojach, jako realizator projektu zastrzega sobie prawo
skreslenia z listy wuczestnikow osob¢ 2z natychmiastowym rozwigzaniem UMOwWy
w przypadku:
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a) razacego naruszenia postanowien Regulaminu Klubu oraz umowy uczestnictwa
w Projekcie (Projekt umowy stanowi zalacznik nr 2 do Regulaminu Rekrutacji
i Uczestnictwa w projekcie)
b) podania fatszywych informacji w dokumentacji rekrutacyjnej;
C) uniemozliwiania personelowi projektu $wiadczenia zaplanowanych form wsparcia;
d) razacego naruszania norm spolecznych (w szczegélnosci zaktocania realizacji ushug
uniemozliwiajacego prawidtowe ich §wiadczenie);
e) braku uczestnictwa w ofertowanych formach wsparcia:
— kazdej nieobecnosci trwajacej nieprzerwalnie powyzej 30 dni
— w przypadku gdy absencja Uczestniczki/ka w stacjonarnych formach wsparcia bgdzie
wigksza niz 30% w kwartalnym okresie rozliczeniowym,
— w przypadku wyjazdowych form wsparcia — gdy Uczestniczka/ik nie wezmie udziatu
w 3 oferowanych wyjazdach.

§8

Dokumentacja i ochrona danych

Prowadzimy dokumentacj¢ dziatan Klubu zgodnie z wymogami projektu i RODO.
Uczestnicy wyrazaja zgode na raportowane danych w systemie SL2021 jako uczestnik projektu
zgodnie z definicjg zawartg w Wytycznych EFS+.

Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na udzial w dokumentacji fotograficznej wydarzen (z mozliwo$cia
rezygnacji).

§9

Postanowienia koncowe

Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzyzdrojach., jako realizator projektu zastrzega sobie
prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie Klubu Seniora w Gminie
Migdzyzdroje w sytuacji zmiany zasad, wytycznych, warunkow realizacji projektu lub
dokumentow programowych. O wszelkich zmianach uczestnicy projektu zostang
poinformowani w sposob przyjety w projekcie (np. ogloszenie na stronie internetowej,
informacja bezposrednia, e-mail).

W kwestiach nieuregulowanych ostateczng decyzj¢ podejmuje Kierownik Projektu.

Migdzyzdroje 15 wrzesnia 2025 r.



