
 
 
 

REGULAMIN  

POPOŁUDNIOWEGO KLUBU SENIORA W GMINIE 

MIĘDZYZDROJE 

Gmina Międzyzdroje – przyjazna przestrzeń dla aktywnych seniorów 

§1 

Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady działania oraz warunki uczestnictwa w Popołudniowym 

Klubie Seniora „Otwarte Życie” w Międzyzdrojach, zwanym dalej Klubem. 

2. Klub prowadzony jest w ramach Projektu pt. „Programowanie oraz rozwój usług społecznych 

dla społeczności lokalnej w Gminie Międzyzdroje” realizowanego przez Ośrodek Pomocy 

Społęcznej w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego, Europejski 

Fundusz Społeczny+.CP4.K cel szczegółowy zwiększanie równego i szybkiego dostępu do 

dobrej jakości, trwałych i przystępnych cenowo usług, w tym usług, które wspierają dostęp 

do mieszkań oraz opieki skoncentrowanej na osobie, w tym opieki zdrowotnej; modernizacja 

systemów ochrony socjalnej, w tym wspieranie dostępu do ochrony socjalnej, ze szczególnym 

uwzględnieniem dzieci i grup w niekorzystnej sytuacji; poprawa dostępności, w tym dla osób 

z niepełnosprawnościami, skuteczności i odporności systemów ochrony zdrowia i usług opieki 

długoterminowej. 

3. Siedziba Klubu mieści się w budynku pn. Centrum Integracji Społecznej przy ulicy Kolejowej 

33 w Międzyzdrojach. 

4. Uczestnikami Klubu są osoby w wieku 60+, zamieszkujące obszar Gminy Międzyzdroje, które 

nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do uczestniczenia w Klubie. 

 

§2  

Misja Klubu 

1. Klub Seniora to bezpieczna i otwarta przestrzeń dla osób starszych, które chcą wspólnie 

spędzać czas, rozwijać pasje, dzielić się doświadczeniem i budować międzypokoleniowe więzi. 

2. Działamy na rzecz aktywności, samodzielności i szacunku wobec każdego członka 

społeczności. 

§3  

Zasady uczestnictwa 

1. Klub dysponuje 30 miejscami. 

2. Członkiem Klubu może zostać osoba, która ukończyła 60. rok życia, zamieszkuje teren Gminy 

Międzyzdroje, nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do uczestniczenia  

w Popołudniowym Klubie Seniora „Otwarte Życie”, podpisze umowę uczestnictwa  

w projekcie i akceptuje regulamin. 

3. Udział w Klubie jest bezpłatny i dobrowolny. 

4. O uczestnictwie w Klubie decyduje kolejność zgłoszeń i uzyskana liczba punktów. 



 
 
 
5. W przypadku większej liczby chętnych niż miejsc w Klubie, tworzona jest lista rezerwowa. 

§4  

Jak działamy 

1. Klub jest czynny 3 dni w tygodniu (poniedziałki, środy i czwartki) w godzinach od 15.00 

do 18.00 z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy. Klub działa w dni robocze, zgodnie 

z miesięcznym harmonogramem dostępnym na tablicy ogłoszeń i stronie Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Międzyzdrojach. 

2. Opiekunem Klubu Seniora jest osoba zatrudniona przez realizatora - Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Międzyzdrojach.. 

3. Wśród aktywności znajdują się m.in.: zajęcia ruchowe i prozdrowotne, warsztaty artystyczne 

i rękodzielnicze, spotkania edukacyjne i towarzyskie, spacery, wyjścia, wycieczki. 

§5  

Prawa Uczestnika Klubu 

1. Każdy uczestnik Klubu ma prawo do: 

 bycia traktowanym z szacunkiem i troską, 

 wyrażania opinii i wpływu na ofertę Klubu, 

 korzystania z wyposażenia i przestrzeni Klubu, 

 ochrony danych osobowych i prywatności, 

 rezygnacji z udziału w Klubie z przyczyn i na zasadach określonych w §7 ust. 1. 

§6  

Obowiązki Uczestnika Klubu 

1. Każdy uczestnik zobowiązuje się do: 

 uczestnictwa w formach wsparcia realizowanych w Klubie; 

 każdorazowego potwierdzania uczestnictwa na liście obecności;  

 wypełnienia ankiety ewaluacyjnej po zakończeniu korzystania z formy wsparcia;  

 poszanowania innych członków Klubu i prowadzących, 

 utrzymywania porządku i dbania o wspólną przestrzeń, 

  stosowania się do ustalonych zasad (m.in. trzeźwości, bezpieczeństwa). 

§7  

Rezygnacja i wykluczenie z członkostwa w Klubie 

1. Rezygnacja z uczestnictwa w Klubie w trakcie jego trwania następuje na pisemny wniosek 

uczestnika Klubu z uzasadnieniem, z powodu: 

a) działania siły wyższej, 

b) ważnych przyczyn osobistych (losowych). 

2. Ośrodek Pomocy Społecznej w Międzyzdrojach, jako realizator projektu zastrzega sobie prawo 

skreślenia z listy uczestników osobę z natychmiastowym rozwiązaniem umowy  

w przypadku: 



 
 
 

a) rażącego naruszenia postanowień Regulaminu Klubu oraz umowy uczestnictwa 

w Projekcie (Projekt umowy stanowi załącznik nr 2 do Regulaminu Rekrutacji 

i Uczestnictwa w projekcie) 

b) podania fałszywych informacji w dokumentacji rekrutacyjnej; 

c) uniemożliwiania personelowi projektu świadczenia zaplanowanych form wsparcia; 

d) rażącego naruszania norm społecznych (w szczególności zakłócania realizacji usług 

uniemożliwiającego prawidłowe ich świadczenie); 

e) braku uczestnictwa w ofertowanych formach wsparcia: 

 każdej nieobecności trwającej nieprzerwalnie powyżej 30 dni  

 w przypadku gdy absencja Uczestniczki/ka w stacjonarnych formach wsparcia będzie 

większa niż  30% w kwartalnym okresie rozliczeniowym,  

 w przypadku wyjazdowych form wsparcia – gdy Uczestniczka/ik nie weźmie udziału 

w 3 oferowanych wyjazdach. 

§8  

Dokumentacja i ochrona danych 

1. Prowadzimy dokumentację działań Klubu zgodnie z wymogami projektu i RODO. 

2. Uczestnicy wyrażają zgodę na raportowane danych w systemie SL2021 jako uczestnik projektu 

zgodnie z definicją zawartą w Wytycznych EFS+. 

3. Uczestnicy wyrażają zgodę na udział w dokumentacji fotograficznej wydarzeń (z możliwością 

rezygnacji). 

§9  

Postanowienia końcowe 

1. Ośrodek Pomocy Społecznej w Międzyzdrojach., jako realizator projektu zastrzega sobie 

prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie Klubu Seniora w Gminie 

Międzyzdroje w sytuacji zmiany zasad, wytycznych, warunków realizacji projektu lub 

dokumentów programowych. O wszelkich zmianach uczestnicy projektu zostaną 

poinformowani w sposób przyjęty w projekcie (np. ogłoszenie na stronie internetowej, 

informacja bezpośrednia, e-mail).  

2. W kwestiach nieuregulowanych ostateczną decyzję podejmuje Kierownik Projektu. 

 

Międzyzdroje 15 września 2025 r. 

 


