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Szkota dla Rodzicow - program spotkan dla kazdego

0Od kwietnia do czerwca 2016 roku w Miedzyzdrojach odbywaly sie warsztaty poswiecone ideom wychowawczym pn. ,,Szkota dla Rodzicow". Jest
to cykl spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie glebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi oraz dla tych, ktérzy pragna zwiekszyc
swoje kompetencje wychowawcze. Program zaktada prowadzenie wsréd rodzin dziatan oswiatowych, edukacyjnych i poniekad terapeutycznych,
ktore pozwola im zrozumieé problemy z jakimi spotykaja sie na co dzien. Daje mozliwosci, nauki” skutecznego porozumiewania sie z dzieckiem -
budowania pozytywnego dialogu, umiejetnego stawiania granic w taki sposoéb, aby byly one respektowane.

Po zajeciach rodzice nawiazuja efektywng wspot-
prace z dzieckiem, swobodniej jestim modyfiko-
wac niepozadane zachowania. Ponadto program
wspiera proces usamodzielniania sie dziecka oraz
jego pozytywy i realistyczny rozwoj tozsamosci.
Pokazuje opiekunom inng droge radzenia sobie
z problemami oraz zapobiegania im w przy-

sztosci. Udziat w zajeciach jest dobrowolny

i bezptatny. Zajecia sa finan-
sowane ze srodkéw Osrodka
Pomocy Spotecznej w Mie-
dzyzdrojach.

Zajecia prowadzity peda-
gog mgr Teresa Musielak oraz
wychowawca mgr Ewelina
Szpakowska.

*X*

Podczas ostatniego pod-
sumowujgcego spotkania,
ktére odbyto sie 10 czerwca
2016 roku uczestniczki,, Szko-
ty dla Rodzicow” opowiedziaty
o tym, czego dowiedziaty sie
podczas zajec.

- Dlaczego Panie zdecydowatyscie sie na
udziat w tych zajeciach? Co Wami kierowato?

- Dlatego, zeby ogarna¢ nasze kochane po-
ciechy. Chciaty$my nauczyc sie jak sobie radzi¢ z
agresja dzieci, jaki kiedy stosowac kary i nagrody.
Powodem zgtoszenia sie na zajecia byta chec
nauczenia dziecka reagowania na stowo ,NIE".
Dlatego, ze mamy problemy wychowawcze z
dzie¢mi i chcialySmy zmieni¢ swoja postawe
wobec dziecka, zaakceptowac zachowanie swo-
ich dzieci. Po to, aby nie popei¢ tych samych
btedéw z dzieckiem mtodszym, jakie popetnitam
ze starszym. Po prostu - zeby byto tatwiej i nam
rodzicom i dzieciom.

- Ktore zajecia byly najtrudniejsze i sprawity
najwiecej problemow?

- Trudnym tematem byty ,Kary i konsekwen-
cje”, stosowanie konsekwencji zamiast kary.
Dziecko ma ponie$¢ konsekwencje swoich za-
chowan. Jestesmy przyzwyczajone kara¢ dzieci
za ich przewinienia czy niedopetnienie swoich
obowiazkdéw. Latwiej jest powiedziec: ,Nie wy-
chodzisz z domu’, ,,masz szlaban na komputer,
bajki czy gry.." Trudno nie ukarac dziecka, kiedy
notorycznie uchyla sie od swoich obowigzkéw
domowych czy szkolnych. Dzieki zajeciom
zamiast kar nauczytySmy sie stosowac konse-
kwencje, ktére dotycza konkretnego czynu, np.
kiedy dziecko rozsypato na podtodze stonecznik
- posprzata, a nie jak dotychczas, nie obejrzy
bajki lub matka posprzata za dziecko. Dzieci sa
przyzwyczajone do kar, dlatego wprowadzanie w
zycie tego tematu nie byto fatwe ani dla rodzicow,
ani dla dzieci. Kara przypomina troche spowiedz

w kosciele, grzechy sa zapomniane. W przypadku
konsekwencji pracuje sumienie dziecka, ono
musi ztym ,pochodzi¢”, przepracowac i poniesé
je. Dzieki wprowadzeniu konsekwencji dzieci
bardziej mnie szanuja, bo wiedzg, ze naprawiaja
swoj biad.

- Czego dowiedziatyscie sie Panie o sobie
podczas tych zajec?
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wprost. W niektérych sytuacjach krytam swoje
dziecko w jego réznych niedobrych dziataniach,
pisatam usprawiedliwienia, gdy nie chodzito
do szkoty. Dlaczego? Mysle, ze to wstyd przed
samg sobag, ze nie potrafie nad nim zapanowac.
Chciatyby$my te spotkania kontynuowac, zeby
byty takie zajecia dla rodzicéw i dla dzieci razem.
Tutaj poznajemy siebie, aby poznac czego dzieci

- Ze nie jestem tak idealnym rodzicem, za ja-
kiego sie uwazatam. Chciatabym by¢ takim rodzi-
cem, aby moje dziecko mnie kochato. Okazato sie,
ze metody dotad stosowane z dzie¢mi starszymi,
z miodszymi sie juz nie sprawdzajg. Konieczna
jest zmiana samej siebie w pierwszej kolejnosci,
rodzica, a nie dziecka. Zrozumiatam, ze nic nie
robie dla siebie, ze wszystko jest dla dzieci, a nie
dla mnie. Tak jakby nie byto mnie w domu. Jak
zaczetam w domu wprowadzac¢ pewne sytuacje,
ktore poznatam na zajeciach, dziecko zauwazyto
—mamo ty pracujesz, a nie kupujesz nic dla siebie.
Syn to zauwazyt, teraz rodzina mnie w domu nie
poznaje, zaczetam stawiac granice. Zajecia daja
bardzo duzo, cztowiek moze bardziej pozna¢
siebie. Zauwaza, ze w sytuacjach codziennych jest
sam, nie ma wsparcia np. ze strony ojca dziecka.

Niektore stowa, ktérych uzywamy rania dzieci.
Zdajemy sobie sprawe, ze nie powinnismy ich
uzywac. Dowiedziatam sie o sobie, ze jestem de-
spotyczna. Ksztattujg nas rodzice, jednak metody
jakie stosowali wzgledem nas kiedys, nie sg na te
czasy. Dzi$ dzieci sg inne, wychowanie ich wyma-
ga innych metod. Nie zmienie swojego dziecka,
ale moge mu poméc, aby byto mu w zyciu fatwiej.
Aby dobrze sie czuto. Zajecia uswiadomity mi
jakie popetniatam btedy, Zle oceniatam dziecko.
Problemy sie nie skoriczyly, ale zmienito sie podej-
Scie do nich i sposoby ich rozwigzywania. Udato
mi sie zmotywowac dziecko do lepszej nauki.

- Co daty Paniom te zajecia? Czy spetnity
Wasze oczekiwania?

- Zgodnie mozemy przyznac, ze oczekiwa-
nia jakie miatySmy na poczatku zaje¢ udato sie
spetni¢. Do dzieci trzeba mowic¢ bezposrednio,

7 od nas oczekuja.

Zajecia i tematy na nich
poruszane powodowaty, ze
czasami wychodzito sie z nich
w emocjach, to nie sa tatwe
sprawy. Jako uczestniczki zaje¢
znamy sie prywatnie, znamy
swoje dzieci. Kazda matka broni
swoich dzieci. Te zajecia byty jak
,trzepanie mézgoéw".

Dzieki grupie nie czuje sie
inna, bo gdy stucham opowiesci
| moich kolezanek o swoich dzie-
ciach przekonuje sie, ze kazda
z nas ma podobne problemy,
kazda reaguje podobnie, gdy
dziecko nie odrobi lekgji itp. Wiem, ze nie jestem
sama. Komunikacja w rodzinie jest zdrowsza, nie
przeklinam, nie upokarzam. Zajecia przektadaja
sie nie tylko na lepsze relacje z dzie¢mi, ale takze
z naszymi rodzicami.

Warto w nich wzig¢ udziat, bo czuje sie ze
sobg, z wtasnym sumieniem dobrze, Ze robie cos
dla dzieci, ze chce ratowad swoja rodzine. Widze
efekty w szkole, to ze dziecko wraca punktualnie
do domu, stysze wotanie dziecka o to, abysmy
zrobili co$ razem. Nie byto wiezi, ktéra jest teraz.
Wszystko sie zmienito.

W grupie mozna liczy¢ na dyskrecje innych,
jest poufnos¢, zaufanie, jest miedzy nami dobra
atmosfera. Mieszkamy w matej spotecznosci, za-
lezy nam na zachowaniu prywatnosci. Ustyszatam
od sasiadki, ze brata udziat w zajeciach i ze teoria
jest teorig a zycie - zyciem. Ja uwazam, ze to
wszystko zalezy od nas. Jak do tego podejdziemy.
Che¢ zmiany musi wynika¢ z cztowieka, musi
nadej$¢ moment, kiedy cztowiek sam podejmuje
decyzje o zmianie relacji pomiedzy cztonkami
rodziny, czasami o terapii.

-Dzigkuje Paniom za rozmowe i Zycze wielu
sukcesow wychowawczych.

Rozmawiata: Joanna Scigata
* ¥ ¥

Wszystkie osoby zainteresowane informujemy,
ze kolejna data rozpoczecia kolejnej edycji,, Szkoty
dlaRodzicéw” zostanie ogtoszona we wrzesniowym
dodatku OPS Informatora Samorzgdowego oraz
na stronie internetowej Osrodka Opieki Spotecznej:
www.ops.miedzyzdroje.pl

Serdecznie zapraszamy do udziatu.

Organizatorzy
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