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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
Programowanie oraz rozwdj ustug spolecznych dla spolecznosci lokalnej w Gminie Miedzyzdroje.

w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021-2027,
wspolfinansowanego ze Srodkéow Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus cel szczegotowy
CP4.K zwickszanie rownego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci, trwatych i przystepnych cenowo
ushug, w tym ustug, ktore wspieraja dostep do mieszkan oraz opieki skoncentrowanej na osobie, w tym
opieki zdrowotnej; modernizacja systemow ochrony socjalnej, w tym wspieranie dostgpu do ochrony
socjalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i grup w niekorzystnej sytuacji; poprawa dostepnosci,
w tym dla 0s6b z niepetnosprawno$ciami, skutecznos$ci i odpornosci systemow ochrony zdrowia i ustug
opieki dlugoterminowe;j. Dziatanie FEPZ.06.19 ,,Rozw0j ushug spotecznych, w tym ustug §wiadczonych
w spotecznosci lokalnej (ZIT) typ 1-5” na podstawie umowy dofinansowania nr FEPZ.06.19-1P.01-
0003/25-00.

§1 Przepisy ogolne

1. Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Programowanie oraz rozwoj ustug
spolecznych dla spolecznosci lokalnej w Gminie Miedzyzdroje”.

2. Projekt wspotfinansowany jest przez Uni¢ Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu Fundusze Europejski dla Pomorza Zachodniego (FEPZ 2021-2027) oraz z budzetu
panstwa.

3. Projekt jest realizowany poprzez Gmine Miedzyzdroje, udzial w projekcie oraz wszystkich formach
wsparcia jest bezptatny.

4. Projekt w zakresie zadania nr 2 pn. Rozwdoj dziennych ustug senioralnych w obszarze PPK, w gminie
Miedzyzdroje — popotudniowe klubu ,, Otwarte Zycie” realizowany jest w okresie od 1 wrzeénia 2025
roku do 31 grudnia 2027 roku na terenie Gminy Mi¢dzyzdroje.

§2 Wykaz skrotow i pojec

EFS+ — Europejski Fundusz Spoteczny Plus — instrument finansowy Unii Europejskiej wspierajacy
dzialania spoteczne, zatrudnieniowe i edukacyjne w perspektywie finansowej 2021-2027.

FEPZ — Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego — program regionalny finansujacy m.in.
projekty spoteczne, edukacyjne i infrastrukturalne na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego.

GD - Grupa docelowa — seniorzy i seniorki w wieku 60+, zamieszkujacy na terenie Gminy
Miedzyzdroje.

RODO - Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 w sprawie ochrony danych
osobowych (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

CST2021 / SL2021 — System informatyczny stuzacy do monitorowania realizacji projektow
wspotinansowanych ze srodkéw EFS+ w perspektywie 2021-2027.

Klub — Popotludniowy Klub Seniora ,,Otwarte Zycie” utworzony oraz utrzymany w ramach Projektu,
zwigkszajacy dostgp do dobrej jakosci ustug spotecznych oraz rozwijajacych ustugi spoteczne
$wiadczone w spotecznosci lokalnej w Gminie Migdzyzdroje poprzez realizacj¢ dzialan
podtrzymujacych osoby (w wieku 60+, zamieszkujace na terenie Gminu Mig¢dzyzdroje) w aktywnosci
i samodzielno$ci.
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Projekt — , Programowanie oraz rozwo0j ustug spolecznych dla spotecznosci lokalnej w Gminie
Migdzyzdroje” — projekt realizowany w ramach FEPZ 2021-2027 przez Gming Migdzyzdroje.

Biuro Projektu — Osrodek Pomocy Spolecznej w Miedzyzdrojach, Plac Ratuszowy 1, 72-500
Miedzyzdroje.

Kierownik Projektu — osoba odpowiedzialna za nadzor nad realizacja projektu, w tym koordynacje
dziatan, monitorowanie wskaznikéw, nadzor nad dokumentacjg i sprawozdawczoscia.

Uczestnik Projektu — to osoba fizyczna, w wieku 60+, bezposrednio korzystajaca z interwencji EFS+,
ktérej dane sg raportowane w systemie SL.2021 jako uczestnik projektu.

Regulamin - Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.
Formularz - Formularz zgloszeniowy.
§ 3 Cele i zakres wsparcia

1. Celem projektu jest wsparcie grupy docelowej tj. Seniorzy/ki w wieku 60+ posiadajacych potrzebe
uczestnictwa w dziataniach podtrzymujacych w aktywnos$ci, samodzielnosci, zamieszkatych na
terenic Gminy Migdzyzdroje poprzez udzial w warsztatach/spotkaniach informacyjnych,
spotkaniach ruchowych, wycieczkach.

2. Grupa docelowa — 30 0sob, ktore sa:

- mieszkancami Gminy Migdzyzdroje,

- w wieku 60+,

- nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w Popotudniowym Klubie Seniora
,,Otwarte Zycie” i wyrazaja potrzebe udziatu w zajeciach Klubu.

3. Projekt realizowany jest zgodnie z zasadami polityki réwnych szans kobiet 1 megzczyzn,
zrownowazonego rozwoju i niedyskryminacji — oznacza to, ze w planowanych formach wsparcia
beda mogty bra¢ udziat osoby bez wzgledu na wiek, ple¢, stopien niepelnosprawnosci, narodowos¢,
ras¢, kolor skory, pochodzenie etniczne lub spoteczne, cechy genetyczne, jezyk, religie, poglady
polityczne lub wszystkie inne poglady, przynaleznos¢ do mniejszosci narodowej, majatek, stan
zdrowia, niepelnosprawnos$¢, orientacje seksualng, urodzenie, miejsce zamieszkania 1 inne.

§ 4 Organizacja funkcjonowania Klubu Seniora

1. Siedziba Klubu miesci si¢ w budynku pn. Centrum Integracji Spotecznej przy ulicy Kolejowej 33
w Miedzyzdrojach.

2. Klub jest czynny 3 dni w tygodniu (poniedziatki, $rody i czwartki) w godzinach od 15.00 do 18.00
z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. Klub dziata w dni robocze, zgodnie z miesi¢cznym
harmonogramem dostgpnym na tablicy ogloszen 1 stronie Os$rodka Pomocy Spolecznej
w Migdzyzdrojach.

3. Opiekunem Klubu Seniora jest osoba zatrudniona przez realizatora — Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Migdzyzdrojach.

4. Wisrdd aktywnosci znajdujg si¢ m.in.:

a) cykl spotkan ruchowych utrzymujacych ciato w sprawnosci - profilaktyka zdrowia:

seniorzy beda mogli poprawi¢ kondycje fizyczng pod okiem wykwalifikowanych trenerow

majacych doswiadczenie w pracy z seniorami poprzez: gimnastyke i joge, samoobrone dla seniora,

relaksacje itp.,

b) cykl spotkan informacyjno—warsztatowych podtrzymujacych senioréw w  aktywnosci
i samodzielno$ci: (tematyka m.in. samodzielno$ci i bezpieczenstwa w sieci, w tym weryfikacja
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wiarygodnosci danych, bezpieczna samodzielno$¢ finansowa, trening mentalny, np. warsztaty
itp.),

c) cykl spotkan z zakresu wolontariatu i dziatan samopomocowych wspomagajgcych utrzymanie
samodzielnosci i aktywnosci senioréw, grupa (m.in.: bezpieczna opieka nad innym seniorem
w chorobie, omawianie roli wolontariatu, schematéw zachowan przy wizycie pomocowe;j),

d) poza formami grupowymi, w godzinach otwarcia Klubu, seniorzy beda mogli spedzaé czas
wedtug wihasnych preferencji czasowych i potrzeb, spotkania podtrzymujace senioréw
w aktywnosci spotecznej, animowane przez Opieckuna/ke merytorycznego/a (np. gry planszowe,
rozmowy, zaj¢cia rgkodzielnicze, itp.), indywidualne/grupowe,

e) wycieczki podtrzymujgce aktywnos$¢ seniora

§ 5 Zasady rekrutacji i kwalifikacji uczestnikéw

Rekrutacja do projektu jest otwarta i powszechna, obejmie swym dzialaniem teren Gminy
Miedzyzdroje.

Rekrutacja do projektu prowadzona jest przez Osrodek Pomocy Spotecznej] w Miedzyzdrojach
zgodnie z zakresem realizowanych przez niego zadan, na podstawie wniosku o dofinansowanie
projektu Programowanie oraz rozwoj ustug spotecznych w spolecznosci lokalnej w Gminie
Migdzyzdroje ztozonego w naborze FEPZ.06.19-IP.01-001/23, decyzji o dofinansowaniu projektu
i wytycznych dotyczacych kwalifikowalno$ci wydatkéw na lata 2021-2027 oraz wytycznych
dotyczacych monitorowania postepu rzeczowego realizacji programow na lata 2021-2027.
Podstawe prawna dla przetwarzania danych uczestnikow stanowig rozporzadzenie ogoélne oraz
rozporzadzenie EFS+. Przetwarzane w systemie CST2021 dane osobowe uczestnikow projektow
objete sg ochrong zgodnie z RODO, a takze zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781). Dane osobowe sa przetwarzane w oparciu
o przestanki okreslone w art. 6 ust 1 lit. a) oraz ¢c) RODO oraz art. 9 ust. 2 lit. g RODO. Podstawa
przetwarzania danych osobowych sa: art. 4 rozporzadzenia ogolnego, art. 17 rozporzadzenia EFS+
oraz art. 87 ustawy — dane osobowe sa niezbedne dla realizacji programu.

Uczestnikiem projektu jest osoba fizyczna, w wieku co najmniej 60 lat (na dzien przystapienia do
Projektu), bezposrednio korzystajgca z interwencji EFS+, ktorej dane sg raportowane w systemie
SL2021.

Rekrutacja odbywa si¢ z wykorzystaniem réznorodnych kanatéw informacyjnych.

Rekrutacja bedzie prowadzona w Biurze projektu: Osrodek Pomocy Spotecznej w Migdzyzdrojach,
Plac Ratuszowy 1, 72-500 Miedzyzdroje lub poprzez wystanie czytelnych skanéw dokumentow
rekrutacyjnych na adres e-mail: ops@ops.miedzyzdroje.pl

Rekrutacja bedzie prowadzona w terminie od 16 wrzesnia 2025 r. do 27 wrze$nia 2025 r.

Rekrutacja sklada si¢ z nastepujacych etapow:

Etap I — zlozenie dokumentéow rekrutacyjnych w Biurze Projektu, w tym formularz rekrutacyjny
wraz z wymaganymi zalgcznikami. Dokumenty mozna ztozy¢: osobiscie, przez pelmomocnika

(w przypadku 0sob z niepetnosprawnoscia), przesytka pocztowa lub kurierskg na adres Biura Projektu,

w formie skanu droga elektroniczng na adres e-mail: ops@ops.miedzyzdroje.pl

Etap II — weryfikacja dokumentow zgloszeniowych:

Weryfikacja dokumentow zgtoszeniowych obejmuje dwa poziomy oceny — formalng i merytoryczna.

- ocena formalna

Kwalifikacja Uczestnika/Uczestniczki projektu odbywa si¢ na podstawie:
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e statusu uczestnika w chwili przystgpienia do projektu (zgodnie zdanymi wskazanymi
w formularzu),

e spetnienia kryteridow obligatoryjnych dla danej grupy docelowe;.

Wynik oceny formalnej: spetnia / nie spetnia. W przypadku niespelniania jednego z kryteriow
zgloszenie kandydata/kandydatki zostaje odrzucone.

Kryteria obligatoryjne:
e zamieszkanie na terenie Gminy Mig¢dzyzdroje (woj. zachodniopomorskie);

e wiek uczestnika: 60+ na podstawie nr pesel podanym w formularzu w formie oswiadczenia pod
grozba odpowiedzialnos$ci karnej,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w Popoludniowym Klubie Seniora
,,Otwarte Zycie”

- ocena merytoryczna

Obejmuje wylacznie osoby, ktore przeszlty pozytywnie ocen¢ formalng. Punkty przyznawane sg na
podstawie przedtozonych dokumentow i/lub oswiadczen, zgodnie z ponizszymi kryteriami:

a) Osoba z orzeczong niepelnosprawnoscia - 0-2 pkt.

e orzeczenie o niepetnosprawnosci — 2 pkt.

e Dbrak orzeczenia o niepetnosprawnosci — 0 pkt.

b) Osoba nieaktywna zawodowo — 0-2 pkt.
e osoba bezrobotna — 2 pkt.
e osoba aktywna zawodowo — 0 pkt.

c) Osoba zamieszkujaca samotnie — 0-2 pkt.

e osoba prowadzaca jednoosobowe gospodarstwo domowe — 2 pkt.

e osoba prowadzaca wieloosobowe gospodarstwo domowe — O pkt.

d) Osoba, ktéra wykazuje silna motywacje do uczestnictwa w projekcie (oceniana na podstawie
formularza) — 0-3 pkt.

e osoba wykazujaca potrzebg kontaktu z ludzmi — 1 pkt.

e osoba wykazujaca che¢ rozwoju — 1 pkt.

e osoba wykazujaca che¢ udziatu w warsztatach — 1 pkt.

e osoba nie wykazujaca zadnej z powyzszych potrzeb — 0 pkt.

e) Osoba, ktora dotychczas nie uczestniczyla w zadnych dzialaniach kierowanych do senioréw
na terenie Gminy Mi¢dzyzdroje: (0-1 pkt.)

e osoba, ktora nie uczestniczyla w zadnych dzialaniach kierowanych do senioréw na terenie
Gminy Migdzyzdroje — 1 pkt.

e osoba, ktora uczestniczyta dotychczas w dziataniach kierowanych do senioréw na terenie
Gminy Miedzyzdroje (m.in. zajecia w Miejskiej Bibliotece Publicznej, dzialania w ramach
Nadmorskiego Uniwersytetu III Wieku , Polskiego Zwiazku Emerytow Rencistow i Inwalidow
— ODDZIAL REJONOWY w Migdzyzdrojach, Klub ,,Senior+”) — 0 pkt.

Etap I11 — Sporzadzenie listy podstawowej (rankingowej) i listy rezerwowej, zgodnych z przepisami
RODO - identyfikacja uczestnikow na podstawie numeréw ewidencyjnych formularzy.

Etap IV — podpisanie uméw uczestnictwa.
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9. Rekrutacja prowadzona bedzie z uwzglednieniem zasad rownosci pici i nie begdzie ograniczala
dostepu obydwu plci, czy osobom z niepetnosprawnosciami, w tym osobom ze specjalnymi
potrzebami. W sytuacji pojawienia si¢ trudnosci ze zrekrutowaniem wymaganej liczby osob,
realizator O$rodek Pomocy Spotecznej w Miedzyzdrojach zorganizuje dodatkowa rekrutacje
poprzedzong wzmocnieniem dziatan informacyjnych.

10. Dokumenty przestane pierwotnie drogg elektroniczng powinny zosta¢ wydrukowane, czytelnie
uzupetnione, podpisane oraz ztozone w Biurze Projektu przed podpisaniem umowy.

11. Kwalifikacja uczestnika do projektu nastgpuje na podstawie zlozonych dokumentow
rekrutacyjnych.

12. Odmowa wypetnienia dokumentow rekrutacyjnych oznacza rezygnacje z mozliwosci uczestnictwa
w projekcie 1 otrzymania wsparcia.

13. Ztozenie dokumentow rekrutacyjnych nie jest jednoznaczne z przyjeciem do uczestnictwa w danej
formie wsparcia.

14. Rozpatrywane beda wylacznie zgloszenia zawierajace komplet dokumentow, o ktorych mowa
w § 5 pkt. 8 Regulaminu, opatrzone data i czytelnym podpisem kandydata do uczestnictwa
w Klubie.

15. Zespo6t rekrutacyjny na podstawie zgloszen (zgodnie z kolejnoscia wpltywu dokumentéw
rekrutacyjnych) i ilosci uzyskanych punktow dokona kwalifikacji kandydatow na uczestnikow
Klubu.

16. Osoby zakwalifikowane do udziatu w zostana o tym poinformowane: osobiscie, droga elektroniczna
lub telefoniczna.

17. Osoby, ktore spetniaja kryteria uczestnictwa w Klubie okreslone § 3 pkt. 2 Regulaminu, ktore
przeszty pozytywna weryfikacje dokumentoéw zgloszeniowych, ale nie zostang zakwalifikowane do
uczestnictwa w Klubie z powodu wyczerpania limitu miejsc, umieszcza si¢ na liscie rezerwowe;j
zgodnie z kolejnoscia wptywu deklaracji zgtoszeniowych i iloéci uzyskanych punktow.

18. W przypadku rezygnacji osoby zgtoszonej do formy wsparcia na jej miejsce wpisana zostanie osoba
z listy rezerwowe;.

19. W razie konieczno$ci na wezwanie realizatora projektu uczestnik doktada wszelkich staran w celu
dostarczenia wymaganych dokumentéw potwierdzajacych spelnienie warunkéw uczestnictwa
w projekcie.

§ 6 Prawa i obowiazki Uczestnika/Uczestniczki projektu

1. Uczestniczka/ik Projektu ma prawo do bezptatnego uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia
oferowanego w ramach Projektu oraz w czasie jego realizacji.
2. Uczestniczka/ik Projektu zobowigzuje si¢ do:

a) zapoznania si¢ z postanowieniami Regulaminu i przestrzegania jego postanowien;

b) zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminéw obowiazujacych w poszczegdlnych formach wsparcia
oraz przestrzegania obowiazujacych norm spotecznych;

c) uczestnictwa w zaplanowanych w ramach Projektu formach wsparcia oraz kazdorazowego
potwierdzania uczestnictwa na liscie obecnosci;

d) poinformowania o spodziewanej niemoznosci skorzystania z zaplanowanego wsparcia z powodow
niezaleznych od siebie lub dziatania tzw. sity wyzszej, niezwlocznie od zaistnienia przyczyny;

e) przestrzegania ustalonego czasu trwania przewidzianych w ramach Projektu form wsparcia;

f) wspotpracy z personelem Projektu, prowadzacym okre$lone formy wsparcia;
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g) wzigcia udzialu w przysztym badaniu ewaluacyjnym na potrzeby pomiaru wskaznikow rezultatu po
zakonczeniu udziatu w Projekcie;

h) poddania si¢ ewentualnym czynnosciom kontrolnym prowadzonym przez uprawnione podmioty
w zakresie i miejscu obejmujacym korzystanie z wybranych form wsparcia.

3. Uczestniczka/Uczestnik Projektu ma prawo do rezygnacji z udziatu w Projekcie w przypadku:
a) dziatania sity wyzszej,
b) waznych przyczyn osobistych (losowych).

4. Rezygnacja z udzialu w Projekcie wymaga zlozenia w Biurze Projektu zgloszenia w formie
pisemnego o§wiadczenia Uczestniczki/ka Projektu wraz z uzasadnieniem przyczyny rezygnacji.

5. Prawa i obowiazki Uczestniczki/ika Projektu wynikajace z niniejszego Regulaminu nie moga by¢
przenoszone na rzecz osob trzecich.

§ 7 Rezygnacja i wykluczenie z uczestnictwa w projekcie

1. Rezygnacja z uczestnictwa w Klubie Seniora w trakcie jego trwania moze nastapi¢ z waznej
przyczyny i wymaga pisemnego uzasadnienia.

2. W przypadku gdy uczestnik/czka zrezygnuje z udzialu w przedsiewzigciu organizowanym
w ramach dziatalnosci Klubu przed rozpoczgciem, w jego miejsce zostaje zakwalifikowana inna
osoba z listy rezerwowe;j.

3. Oérodek Pomocy Spotecznej w Miedzyzdrojach jako realizator projektu zastrzega sobie prawo
skreslenia z listy uczestnikow osobe z natychmiastowym rozwigzaniem umowy w przypadku:

a) razgcego naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu, umowy uczestnictwa w projekcie oraz
wewnetrznego Regulaminu Klubu,

b) braku uczestnictwa w ofertowanych formach wsparcia:

- kazdej nieobecnosci trwajacej nieprzerwalnie powyzej 30 dni;

- w przypadku gdy absencja Uczestniczki/ka w stacjonarnych formach wsparcia be¢dzie wigksza
niz 30% w kwartalnym okresie rozliczeniowym,

- w przypadku wyjazdowych form wsparcia — gdy Uczestniczka/ik nie wezmie udziatu
w 3 oferowanych wyjazdach.

c) razacego naruszania norm spolecznych (w szczegélnosci zaklocania realizacji ushug
uniemozliwiajacego prawidlowe ich §wiadczenie).

d) podania fatszywych informacji w dokumentacji rekrutacyjnej;
¢) uniemozliwiania personelowi projektu §wiadczenia zaplanowanych form wsparcia.

4. Decyzje o ewentualnym wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie podejmuje Beneficjent.

5. Wykluczenie z uczestnictwa w Projekcie jest skuteczne od dnia doreczenia uczestnikowi Projektu
osobiscie, mailowo lub drogg pocztowg pisemnego o$wiadczenia o wykluczeniu z uczestnictwa
w Projekcie oraz rozwigzaniu niniejszej umowy.

6. Od decyzji Beneficjenta dotyczacego wykluczenia uczestnictwa danej osoby w Projekcie nie
przystuguje odwotanie.

§ 8 Postanowienia koncowe

1. Niniejszy regulamin obwigzuje przez caly okres realizacji projektu.
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2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Migdzyzdrojach, jako realizator projektu zastrzega sobie prawo do
wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie Rekrutacji i Uczestnictwa w projekcie w sytuacji
zmiany zasad, wytycznych, warunkéw realizacji projektu lub dokumentéw programowych.
O wszelkich zmianach uczestnicy projektu zostana poinformowani w sposob przyjety w projekcie
(np. ogloszenie na stronie internetowe;j, informacja bezposrednia, e-mail).

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg odpowiednie reguty
i zasady wynikajace z FEPZ 2021-2027, a takze przepisy wynikajace z wlasciwych aktéw prawa
wspolnotowego i polskiego, w szczegolnosci kodeksu cywilnego, RODO oraz ustawy o ochronie
danych osobowych.

4. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu beda publikowane na stronie internetowej projektu.

5. Niedotrzymanie postanowien niniejszego Regulaminu moze sta¢ si¢ podstawa do wylaczenia
uczestnika z mozliwosci korzystania ze wsparcia w ramach projektu.

Miedzyzdroje, dnia 15.09.2025 r.

Zataczniki:

1. Formularz zgtoszeniowy.
2. Projekt Umowy Uczestnictwa w Projekcie.



